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تخرج صديقتك 
ثملة من المرقص 
مع شخص غريب 

هل تبقين هناك 
الرقص؟ وتواصلين 



الاعتداء
المرتبط
بالكحول

أكثر من نصف حالات الاعتداء الجنسي
تقع تحت تأثیر الكحول، فھو المخدّر الأكثر 

استخدامًا من قبل الجناة. 

عندما نغض النظر عن العنف الجنسي فإننا نسمح للجاني وللتحرش بالاستمرار. كل خيار أو 
تصرف نقوم به وإن كان صغيرًا له القدرة على إحداث فرق.

الموافقة أمر ھام. فقط كلمة نعم تعني نعم. لكن الصديقة لا الثملة لا يمكنھا أن تبدي موافقتھا.

يملك المتفرج أكثر من خيار. خذي قرارًا آمناً وافعلي شيئاً يريحك. يمكنك: 
الاطمئنان على صدیقتك: ھل أنتِ على ما يرام؟  •

اختلاق عذر لتنقذیھا من هذا الموقف: ”ھيا، فقد وصلت سيارة الأجرة“.  •
الاتصال على هاتفھا: اصرفي انتباھھا وانتباه الجاني المحتمل.  •

إخبار النادل أو رجل الأمن: ” أظن أن صديقتي في خطر“  •

تذكري أنھا ليست غلطتك مطلقاً.
لستِ وحدك، أخبري شخصًا ما تثقين به.
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العنف الجنسي مشكلة تؤثر على الجمیع
اكسري حاجز الصمت، أوقفي العنف الجنسي، 

انشري الرسالة. لمزید من المعلومات یرجى زیارة 
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لماذا یجب أن تضع حدًا

متى یجب أن تضع حدًا 

كیف تضع حدًا

لقد حدث لي هذا الأمر
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