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دوست کاملاً مست 
شما تلوتلو خوران 

با یک مرد غریبه از 
کافه بیرون میرود.

آیا شما در کافه 
میمانید و به رقصتان 

ادامه میدهید؟ 



آزار و خشونت 
مربوط بھ 

مصرف الکل

بیش از نیمی از تجاوزات جنسی، ارتباط مستقیم 
با مشروبات الکلی دارند - مصرف الکل توسط 

مجرمان در درجھ اول مواد مخدر قرار دارد. 

اگر ھنگام مشاھدۀ آزار جنسی عکس العملی نشان ندھیم، ادامۀ کار را برای مجرم آسانتر 
میکنیم. ھر انتخاب ما و ھر عکس العملی کھ نشان میدھیم، ھرچند جزئی، دارای قدرتی 

است کھ تفاوت ایجاد میکند. 

اجازه و رضایت مھم است. فقط ”بلھ“ یعنی ”بلھ“. دوستی کھ مست است، در شرایطی 
نیست کھ اجازه و رضایت دھد.

ھمیشھ بیش از یک راه حل برای شخص شاھد وجود دارد. موضع خود را با حفظ امنیت 
برگزینید و کاری را انجام دھید کھ راحت از عھده اش بر می آیید. شما میتوانید:

از دوستتان بپرسید: ”حالت خوبھ؟“  •
با یک بھانھ او را از آن موقعیت بیرون بیاورید: ” تاکسی دم ِ در منتظر است“  •

بھ تلفنش زنگ بزنید: حواس او و مجرم را پرت کنید.  •
با متصدی بار یا مامور امنیتی در میان بگذارید: ” فکر میکنم دوستم دچار مشکل   •

شده است.“

یادتان باشد کھ ھرگز تقصیر شما نیست.
شما تنھا نیستید. این مسئلھ را بھ کسی کھ 

اعتماد دارید بگویید.
میتوانید از سایت زیر کمک بگیرید: 

draw-the-line.ca

آزار و خشونتھای جنسی مشکل ھمۀ ماست. 
سکوت را بشکنید. باعث شوید کھ این مسئلھ ادامھ پیدا نکند.
این سخنھا را بازگو کنید. برای اطلاعات بیشتر بھ سایت زیر 
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چرا باید این کار را متوقف کنیم؟

چھ زمانی باید این کار را متوقف کنیم؟

چگونھ باید این کار را متوقف کنیم؟

این اتفاق برای من افتاد.

تامین مالی شده توسط: 
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