
DRAW THE LINE.CA

आपकी दोस्त नश ेम� 
धु्त लड़खड़ा्तवी हुई 
�कसवी के साथ बार म� 
से बाहर �नकल्तवी है। 

कया आप वह�ं रह्ेत 
ह� और नाचना िार� 
रख्त ेह�?



शराब संबंधवी 
हमले 

सारे ल��गक हमलों म� से आधों से ज्यादा म� 
शराब शा�मल हो्तवी है – और यह अपरा�धयों 
के द्वारा सब से ज्यादा इस्तमेाल �कया िाने 
वाला नशा है। 

जब हम लैं�गक �हसंा से मतुहं मोड़ लेत ेहैं तो हम अपराधी – और �हसंा के जारी रहने 
को ज्यादा आसान बना देत ेहैं। हमारे द्िारा ककया गया हर चतुनाि और हमारे द्िारा 
ककया गया हर काय्ल – चाहे िो ककतना भी छोटा हो – बदलाि लाने की ताकत रखता है। 

सहमतत मायने रखती है। केिल हाँ का मतलब हाँ है। एक दोसत जो नश ेमरें धतुत 
है सहमतत नही� दे सकती। 

दश्लक के ललए हमेशा एक से ज्यादा पिकल्प होता है। सतुर��त रूप से प� लरें ओर 
कतु छ ऐसा कररें िजस के साथ आप सतुखद महसतुस करत ेहैं। आप: 
• अपनवी दोस्त के साथ के पास िा कर चैक कर सक्त ेह�: ‘कया ततुम ठ�क हो?’
• उसको जसथ�्त से �नकालने के �लए, कोई बहाना बना सक्ेत ह�: ‘हे, हमारी
टैकसी आ गई है।  
• उसके फ़ोन पर कॉल कर सक्त ेह�: उसका और सभंापित अपराधी का ध्यान हटाएं।
• बारट�डर या बाउंसर को ब्ता सक्त ेह�: ‘मतुझ ेलगता है, मेरी दोसत मतुसीबत मरें है’।

याद रखरें, यह कभी भी आपकी गलती नहीं है।
आप अकेले नहीं हैं।ककसी ऐसे व्यिकत को बतायरें 
िजस पर आप भरोसा करत ेहैं। 

मदद उपलब्ध है: draw-the-line.ca

ल��गक �हसंा सब की समसया है। चपु्पवी ्तोड़�। इसे 
रोक� । इसका रिचार कर�। इसके बारे म� और िान� 
draw-the-line.ca

सवीमा रेखा कयों खवींचवी िाए 

सवीमा रेखा कब खवींचवी िाए

सवीमा रेखा कैसे खवींचवी िाए

मेरे साथ यह हुआ 

द्िारा फंड ककया गया 
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