
DRAW THE LINE.CA

Twoja 
koleżanka upiła 
się i zataczając 
się wychodzi 
z baru z 
jakimś facetem.

Czy zostajesz i 
dalej tańczysz?



PRZEMOC 
I ALKOHOL

Ponad połowa przypadków przemocy 
seksualnej zdarza się pod wpływem 
alkoholu – i jest to najpopularniejszy 
narkotyk używany przez sprawców.

Ignorując przemoc seksualną pomagamy sprawcy w kontynuowaniu tego 
czynu a przemocy w istnieniu. Każda decyzja i każde działanie, które 
podejmujemy – nawet niewielkie – mogą wpłynąć na poprawę sytuacji. 

Wyrażenie zgody ma znaczenie. Tylko tak znaczy tak. Przyzwolenie osoby 
pod wpływem alkoholu nie liczy się.

Każdy świadek może zawsze coś zrobić w takiej sytuacji. Stań w obronie 
i zrób coś, co możesz zrobić swobodnie i bezpiecznie. Możesz:
• Zapytać koleżankę/kolegę: „Wszystko w porządku”?
• Wymyślić jakąś wymówkę aby ją/go wyciągnąć z tej sytuacji:
Np. “Hej, czeka na nas taksówka”.
• Zadzwonić do niej: Odwrócić uwagę jej i potencjalnego sprawcy.
• Poinformować barmana lub bramkarza: “Myślę, że moja koleżanka
jest w niebezpieczeństwie”.

Pamiętaj, to nigdy nie jest Twoja wina. 
Nie jesteś sam/a. Porozmawiaj o tym 
z kimś komu ufasz. 

Pomoc jest dostępna na: draw-the-line.ca

Przemoc seksualna jest problemem 
wszystkich. Przerwij milczenie. Zatrzymaj 
ten proces. Nagłośnij to. Dowiedz się 
więcej na: draw-the-line.ca.

DLACZEGO TRZEBA USTALIĆ GRANICE

KIEDY USTALIĆ GRANICE

W JAKI SPOSÓB USTALIĆ GRANICE

TO MNIE SPOTKAŁO
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