


Ponad potowa przypadkéw przemocy
seksualnej zdarza si¢ pod wplywem
alkoholu — i jest to najpopularniejszy

narkotyk uzywany przez sprawcow.

DLACZEGO TRZEBA USTALIC GRANICE

Ignorujac przemoc seksualng pomagamy sprawcy w kontynuowaniu tego
czynu a przemocy w istnieniu. Kazda decyzja i kazde dziatanie, ktére
podejmujemy — nawet niewielkie — moga wptyng¢ na poprawe sytuacii.

KIEDY USTALIC GRANICE

Wyrazenie zgody ma znaczenie. Tylko tak znaczy tak. Przyzwolenie osoby
pod wptywem alkoholu nie liczy sig.

W JAKI SPOSOB USTALIC GRANICE

Kazdy swiadek moze zawsze co$ zrobi¢ w takiej sytuacji. Stan w obronie
i zréb co$, co mozesz zrobi¢ swobodnie i bezpiecznie. Mozesz:

» Zapytac kolezanke/kolege: ,Wszystko w porzadku™?

* Wymysli¢ jakas wymowke aby ja/go wyciagna¢ z tej sytuaciji:

Np. “Hej, czeka na nas takséwka”.

» Zadzwoni¢ do niej: Odwroci¢ uwage jej i potencjalnego sprawcy.

* Poinformowac¢ barmana lub bramkarza: “Mysle, ze moja kolezanka
jest w niebezpieczenstwie”.

TO MNIE SPOTKALO

Pamietaj, to nigdy nie jest Twoja wina.
Nie jestes sam/a. Porozmawiaj o tym
z kim$ komu ufasz.
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Action ontarienne
contre la violence

faite aux
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Pomoc jest dostepna na: draw-the-line.ca ‘

Przemoc seksualna jest problemem
wszystkich. Przerwij milczenie. Zatrzymaj
ten proces. Nagtosnij to. Dowiedz sie
wiecej na: draw-the-line.ca.
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