


Mais da metade dos abusos sexuais AGRESSAO
RELACIONADA

envolvem alcool, que é a droga COM ALCOOL
nimero 1 usada pelos abusadores.

POR QUE ESTABELECER LIMITES

Quando ignoramos a violéncia sexual, permitimos que o abusador continue —
assim como a violéncia. Todas as escolhas que fazemos e as agbes que
tomamos — por menores que sejam — tém o poder de fazer a diferenga.

QUANDO ESTABELECER LIMITES

O consentimento é fundamental. Somente “sim” significa “sim”. Um amigo
bébado é incapaz de consentir.

COMO ESTABELECER LIMITES

Ha sempre mais de uma opgéao para quem é testemunha. Aja de forma
segura e faga algo com que se sinta a vontade. Vocé pode:

* Falar com seu amigo ou amiga: “Vocé esta bem?”

* Inventar uma desculpa para tira-lo da situagao: “Veja, o nosso

taxi chegou!”

* Telefonar para o amigo ou amiga para distrai-lo, assim como

ao potencial abusador.

* Falar com o barman ou seguranca do bar: “Acho que a minha amiga
esta com um problema.”
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Lembre-se de que a culpa nunca € sua.
Vocé nao esta sozinho. Fale com alguém
de confianga.

Action ontarienne
contre la violence

faite aue

ehmimes

No6s podemos ajudar: draw-the-line.ca ‘

A violéncia sexual é um problema de
todos. Rompa o siléncio. Faga-a parar.
Espalhe a mensagem. Saiba mais em
draw-the-line.ca.

Financiado por:

D
ﬁr “Ontario

123 - Portuguese



