


Higit sa kalahati ng lahat ng mga
sekswal na salakay ay may sangkot
na alak - at ito ang pangunahing

droga na ginagamit ng mga salarin.

BAKIT KAILANGAN MANINDIGAN?

Kapag tayo ay tumatalikod sa sekswal na karahasan ginagawa nating
madali para sa salarin na magpatuloy - pati na ang karahasan. Ang bawat
desisyon at bawat aksyon - gaano man kaliit - ay may kapangyarihan upang
makagawa ng pagkakaiba.

KAILAN DAPAT MANINDIGAN?

Mahalaga ang pahintulot. Tanging oo lamang ang nangangahulugan ng oo.
Ang kaibigang lasing ay hindi maaaring pumayag.

PAANO MAGTAKDA NG PANINDIGAN?

Parating mayroong higit sa isang opsyon na pagpipilian ang isang saksi.
Manindigan ng ligtas at gumawa ng paraan na komportable ka. Maaari mong:

* Mag-tsek-in sa iyong kaibigan: “Ok ka ba?”

* Gumawa ng dahilan para mailabas mo siya sa sitwasyon na iyon:
“Uy, nandito ang kotse natin.”

* Tumawag sa kanyang telepono: Gambalain mo siya at ang
malamang salarin.

» Sabihin mo sa bartender o bouncer: “Sa tingin ko ang kaibigan

ko ay nagkakaproblema.”
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NANGYARI ITO SA AKIN X
Tandaan, ito kailanman ay hindi iyong
kasalanan. Hindi ka nag-iisa. Sabihin sa isang

taong iyong pinagkakatiwalaan.

Action ontarienne
contre la violenze

faite awe

ehmimes

May tulong na makukuha: draw-the-line.ca <

Ang sekswal na karahasan ay problema ng
lahat. Magsalita. Patigilin ito. Ipagkalat ito.
Para sa karagdagang kaalaman pumunta
sa draw-the-line.ca.
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