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الاعتداء
الجنسي

للمدرب الریاضي

عندما تلاحظ أن هناك أمرًا یبدو 
مریباً، فھو على الأرجح كذلك. لذا استمع

لإحساسك الداخلي وثق بحدسك

عندما نغض النظر عن العنف الجنسي فإننا نسمح للعنف الجنسي بالاستمرار؛ %90 من 
حالات الاعتداء الجنسي على الأطفال والمراھقين يقوم بھا أشخاص يعرفونھم. إذا اعتقدت أن 

لاعباً يقل عمره عن 16 عامًا يتعرّض لاعتداء جنسي فإن القانون يلزمك أن تبلغ عن الأمر.

ھناك إشارات تحذيرية تدل على احتمالية وجود عنف جنسي مثل التدريب الخاص الذي يحدث 
بعزلة عن الآخرين والمكالمات الھاتفية والرسائل النصية المتكررة.

يملك المتفرج أكثر من خيار. خذ قرارًا آمناً وافعل شيئاً يريحك. يمكنك:
الاطمئنان على اللاعب: ”ھل كل شيء على ما يرام؟“  •

إخبار شخص ما: قد تساور ذات الشكوك زميلاً آخرًا، أحد الآباء، أو أحد أعضاء الفريق.  •
إبلاغ السلطات: إدارة الفريق و/أو الشرطة، خاصةً إذا كان عمر اللاعب أقل من 16 عامًا   •

(إنه القانون).

لماذا یجب أن تضع حدًا

متى یجب أن تضع حدًا 

كیف تضع حدًا

تذكري أنھا ليست غلطتك مطلقاً.
لستِ وحدك، أخبري شخصًا ما تثقين به.
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العنف الجنسي مشكلة تؤثر على الجمیع
اكسري حاجز الصمت، أوقفي العنف الجنسي، 

انشري الرسالة. لمزید من المعلومات یرجى زیارة 
.draw-the-line.ca

لقد حدث لي هذا الأمر

مموّل من قبِل:

108 – Arabic


