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Si en algun momento notas que algo
parece no estar bien, probablemente
tengas razon. Sigue tu intuicién y
confia en tus instintos.

¢POR QUE TRAZAR LIMITES?

Cuando ignoramos lo que sucede, estamos permitiendo que la violencia
sexual continte. El 90% del abuso sexual en nifios y adolescentes es
ocasionado por alguien conocido. Si sospechas o sabes de un asalto
cometido en contra de un jugador menor de 16 afos, la ley requiere
que lo reportes.

¢ CUANDO TRAZAR LIMITES?

Practicas deportivas privadas o a puerta cerrada, aislamiento del
jugador del resto del equipo, o llamadas telefénicas o mensajes de texto
muy frecuentes son sefiales de alerta de posible violencia sexual.

¢COMO TRAZAR LIMITES?

Siempre hay mas de una opcion para un testigo. Defiende tu posicion;
actua siempre y cuando te sientas a salvo y comodo con lo que vas a
hacer. Por ejemplo puedes:

» Confirmar con el/la jugador/a: “; Esta todo bien?”

* Contarle a alguien lo que esta pasando: Un amigo, familiar u otro
miembro del equipo puede tener las mismas sospechas que tu tienes.

* Hablar con las autoridades: El administrador del equipo y/o la policia,
especialmente si el jugador es menor de 16 afios (es la ley).
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Recuerda, no es tu culpa.
No estas sola. Habla con alguien
en quien confies.

Action ontarienne
contre la violence
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emimes

Encuentra ayuda disponible: draw-the-line.ca ‘

La violencia sexual es un problema de
todos. Rompe el silencio. Ayuda a que pare.
Corre la voz. Encuentra mas informacion
en draw-the-line.ca.

Financiado por:

Pr~
ir “Ontario

105 - Spanish



