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कोच एक �खलाड़वी कोच एक �खलाड़वी 
के साथ – मैदान के साथ – मैदान 
पर और मैदान पर और मैदान 
से दूर ज्यादा से दूर ज्यादा 
समय �ब्ता्ता है। समय �ब्ता्ता है। 
से दूर ज्यादा 
समय �ब्ता्ता है। 
से दूर ज्यादा से दूर ज्यादा 
समय �ब्ता्ता है। 
से दूर ज्यादा 
समय �ब्ता्ता है। 
से दूर ज्यादा 
समय �ब्ता्ता है। 
से दूर ज्यादा 

कया आप �कसवी कया आप �कसवी 
को ब्ता्ते ह�? को ब्ता्ते ह�? 



� �क क ु  �ंहन क�ठ छ
ु  �ंहन क�ठ छ

है। इस �लए अपने मन की स ुन�
�। 

जब हम म ह ेतेल ड़ोम हं
द  से 90%  को उन के ककसी जान 

16 
कान ू

, एक �खलाड़ी को उसकी टीम के द सूरे सदसय� से अलग 
। 

कछ ऐसा कर  िजस के साथ आप स खद महस ह ेतरक स । आप:

• �: ‘कया सब ठ�क है?’ 
• � �:  ीसकक के मीट ाय पाब/ांम ,ीथास कए

ह ेतकस ोह कश ीहि ीभ ोक यसदस रऔ ।  
• �: ललस, खास तौर पर 
अगर �खलाड़ी 16 साल की उमर से कम है (ये कान ून है)। 

याद रख ।है ंीहन ीतलग ीकपआ ीभ ीभक हय ,
ह ंीहन ेलकेअ पआ  

ह ेतरक ासोरभ पआ रप सजि । 
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च ।है ायसमस ीक बस ासंह� कग��ल ु �। इसे 
रोक� �। इसके बारे म � और िान �  
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ह हय थास रेेम ुआ 

ालमह कग��ल
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