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कोच एक �खलाड़वी कोच एक �खलाड़वी 
के साथ – मैदान के साथ – मैदान 
पर और मैदान पर और मैदान 
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से दूर ज्यादा 

कया आप �कसवी कया आप �कसवी 
को ब्ता्ते ह�? को ब्ता्ते ह�? 



िब आप नो�टस कर्त ेह� �क कुछ ठ�क नह�ं 
लग रहा, ्तो संभव है �क कुछ ठ�क नह�ं है। इस 
�लए अपने मन की सुन� और अपनवी अन््तःरेिरणा 
पर भरोसा रख�। 

जब हम मतुंह मोड़ लेत ेहैं, तो हम लैं�गक �हसंा को जारी रहने देत ेहैं।लैं�गक 
दतुव्य्लिहार के लशकार बच्च� और ककशोर� मरें से 90%  को उन के ककसी जान 
पहचान िाले के द्िारा दतुव्य्लिहार का लशकार बनाया जाता है। अगर �खलाड़ी 
16 साल की उमर से कम है और अपको लैं�गक दतुव्य्लिहार का शक है तो आपको 
कानूनी तौर पर उसकी �रपोट्ल करने की जरूरत है। 

प्राइिेट या बंद प्रिैकटसरें, एक �खलाड़ी को उसकी टीम के दसूरे सदसय� से अलग 
करना या अकसर फोन कॉल और टेकसट सब सम्भित लैं�गक �हसंा के संकेत हैं। 

दश्लक के ललए हमेशा एक से ज्यादा पिकल्प होता है। सतुर��त रूप से प� लरें ओर 
कतु छ ऐसा कररें िजस के साथ आप सतुखद महसतुस करत ेहैं। आप:
• �खलाड़वी के पास िा कर कर चैक कर सक्त ेह�: ‘कया सब ठ�क है?’ 
• �कसवी को उसके बारे म� ब्ता सक्त ेह�: एक साथी, मां/बाप या टीम के ककसी 
और सदसय को भी िही शक हो सकत ेहैं। 
• अ�धका�रय़ों के पास िा सक्त ेह�: टीम प्रशासन और/या पतुललस, खास तौर पर 
अगर �खलाड़ी 16 साल की उमर से कम है (ये कानून है)। 

याद रखरें, यह कभी भी आपकी गलती नहीं है।
आप अकेले नहीं हैं।ककसी ऐसे व्यिकत को बतायरें 
िजस पर आप भरोसा करत ेहैं। 

मदद उपलब्ध है: draw-the-line.ca

ल��गक �हसंा सब की समसया है। चपु्पवी ्तोड़�। इसे 
रोक� । इसका रिचार कर�। इसके बारे म� और िान�  
draw-the-line.ca

मेरे साथ यह हुआ 

कोच द्वारा 
ल��गक हमला

सवीमा रेखा कयों खवींचवी िाए 

सवीमा रेखा कब खवींचवी िाए

सवीमा रेखा कैसे खवींचवी िाए

द्िारा फंड ककया गया 
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