
DRAW THE LINE.CA

आप अपने बॉस को 
एक सहकम� को ये 
कहत ेहतुए सतुनत ेहैं कक 
उसकी टांगरें सकट्ल मरें 
ककतनी ब�ढ़या लगती हैं। 

कया आप अपने 
डसैक पर िापस चले 
जात ेहैं?



खरै, ल��गक उत्पवीड़न और रिशसंा म� फ़कर्  कहां है? 
अच्छा, सब कुछ सहम�्त पर �नभर्र कर्ता है।

ककसी भी औरत से लैं�गक उत्पीड़न के बारे मरें पतुछरें और लगभग आधी कहरेंगी कक 
उनहोनरें काम पर उसका अनतुभि ककया है। जब हम नज़रअदंाज़ करने का चतुनाि करत ेहैं, 
तो हम चतुपचाप धमकी भरे और भयभीत करने िाले काय्लसथल का समथ्लन करत ेहैं। 

लैं�गक उत्पीड़न लैं�गक ककसम का अनचाहा, नापसनद और �बन माँगा व्यिहार है।

दश्लक के ललए हमेशा एक से ज्यादा पिकल्प होता है। सतुर��त रूप से प� लरें ओर 
कतु छ ऐसा कररें िजस के साथ आप सतुखद महसतुस करत ेहैं। आप:
• उसके चुनौ्तवी दे सक्त ेह� और उसे बता सकत ेहैं कक यह असिीकाय्ल है। 
•  मानव संसाधन (ऐच आर) प्वभाग को फोन कर सक्त ेह� और उसको बता 
सकत ेहैं कक काय्लसथल मरें लैं�गक �हसंा के ललए कोई सथान नहीं है।  

• अपने सहकम� के साथ चकै कर सक्त ेह� और पूछ सकत ेहैं कक कया 
िह ठ�क है। 

याद रखरें, यह कभी भी आपकी गलती नहीं है।
आप अकेले नहीं हैं।ककसी ऐसे व्यिकत को बतायरें 
िजस पर आप भरोसा करत ेहैं। 

मदद उपलब्ध है: draw-the-line.ca

ल��गक �हसंा सब की समसया है। चपु्पवी ्तोड़�। इसे 
रोक� । इसका रिचार कर�। इसके बारे म� और िान�  
draw-the-line.ca

मेरे साथ यह हुआ 

कायर्सथल म� 
ल��गक उत्पवीड़न 

सवीमा रेखा कयों खवींचवी िाए 

सवीमा रेखा कब खवींचवी िाए

सवीमा रेखा कैसे खवींचवी िाए

द्िारा फंड ककया गया 
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