
Tu hermana te 
cuenta que su 
esposo la forzó 
a tener relaciones 
sexuales con  
él anoche.

¿Tú cambias el tema de conversación?

DRAW THE LINE.CA



VIOLENCIA 
DOMÉSTICA /
MARITAL

Ser forzado a tener relaciones sexuales 
por cualquier persona –el esposo, novio, 
amigo− no es un problema personal o una 
cuestión privada. Es un delito con graves 
repercusiones para todos los implicados 
y también para la sociedad.

Cuando ignoramos la violencia sexual hacemos que le sea más fácil al 
violador continuar cometiendo sus crímenes y perpetuamos la violencia.

Obligar a alguien a tener relaciones sexuales está en contra 
de la ley. Punto.

Siempre hay más de una opción para un testigo. Defi ende tu posición; 
actúa siempre y cuando te sientas a salvo y cómodo con lo que vas a 
hacer. Por ejemplo puedes: 
• Apoyarla. Escúchala mientras te cuenta lo que pasó.
• Creerle. Valida sus sentimientos.
• Ayudarle a buscar ayuda. Conéctala con recursos 
y servicios comunitarios.

¿POR QUÉ TRAZAR LÍMITES? 

¿CUÁNDO TRAZAR LÍMITES?

¿CÓMO TRAZAR LÍMITES? 

La violencia sexual es un problema de 
todos. Rompe el silencio. Ayuda a que pare. 
Corre la voz. Encuentra más información 
en draw-the-line.ca.

FUE ALGO QUE ME PASÓ A MÍ

Recuerda, no es tu culpa.
No estás sola. Habla con alguien 
en quien confíes.

Encuentra ayuda disponible: draw-the-line.ca
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