
Twoja siostra 
zwierzyła się Tobie, 
że mąż zmusił ją do 
stosunku seksualnego 
poprzedniego wieczoru. 

Czy zmieniasz temat?
DRAW THE LINE.CA



GWAŁT 
MAŁŻEŃSKI

Zmuszanie do stosunku seksualnego 
przez męża, narzeczonego czy chłopaka, 
nie jest tylko „problemem osobistym” lub 
„prywatną sprawą”. Jest to przestępstwo 
z poważnymi konsekwencjami dla 
jednostki i całego społeczeństwa.

Ignorując przemoc seksualną pomagamy sprawcy w kontynuowaniu 
tego czynu a przemocy w istnieniu. 

Seks z kimkolwiek bez jego zgody jest wbrew prawu. Kropka. 

Każdy świadek może zawsze coś zrobić w takiej sytuacji. Stań w 
obronie i zrób coś, co możesz zrobić swobodnie i bezpiecznie. Możesz:
• Wesprzeć osobę. Wysłuchać ją.
• Uwierzyć jej. Zaoferować jej wsparcie. 
• Znaleźć dla niej pomoc. Zapewnić jej informacje o pomocy 
dostępne w środowisku lokalnym.

Pamiętaj, to nigdy nie jest Twoja wina. 
Nie jesteś sam/a. Porozmawiaj o tym 
z kimś komu ufasz. 

Pomoc jest dostępna na: draw-the-line.ca

Przemoc seksualna jest problemem 
wszystkich. Przerwij milczenie. Zatrzymaj 
ten proces. Nagłośnij to. Dowiedz się 
więcej na: draw-the-line.ca.

TO MNIE SPOTKAŁO

DLACZEGO TRZEBA USTALIĆ GRANICE

KIEDY USTALIĆ GRANICE

W JAKI SPOSÓB USTALIĆ GRANICE
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