
ਤੁਹਾਡੀ ਭੈਣ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਦਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸਦੇ ਪਤੀ 
ਨੇ ਪਿਛਲੀ ਰਾਤ ਉਸਨੰੂ 
ਸੰਭ�ੋਗ ਕਰਨ ਲਈ 
ਮਜਬੂਰ ਕੀਤਾ। 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਵਿਸ਼ਾ ਬਦਲ 
ਦਿਦੇ ਹੋ? 

DRAW	 THE	 LINE.CA



ਿਕਸੇ ਦੁਆਰਾ ਸੰਭੋਗ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣਾ – ਪਤੀ, 
ਬੋਏਫਰ�ਡ ਜ� ਡੇਟ – ਇੱਕ “ਿਨਜੀ ਸਮੱਿਸਆ” ਜ� ਇੱਕ 
“ਜਾਤੀ ਮਾਮਲਾ” ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਸਾਿਰਆਂ ਲਈ, ਅਤੇ ਸਮੁੱਚੇ 
ਤੌਰ ਤੇ ਸਮਾਜ ਲਈ ਗੰਭੀਰ ਨਤੀਿਜਆਂ ਵਾਲਾ ਜੁਰਮ ਹੈ। 

ਜਦ� ਅਸ� ਿਲੰਗੀ ਿਹੰਸਾ ਤ� ਮੂੰ ਹ ਮੋੜ ਲ�ਦੇ ਹ� ਤ� ਅਸ� ਅਪਰਾਧੀ – ਅਤੇ ਿਹੰਸਾ ਦੇ ਜਾਰੀ ਰਿਹਣ ਨੰੂ 
ਿਜਆਦਾ ਅਸਾਨ ਬਣਾ ਿਦੰਦੇ ਹ�।

ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਉਨਹ੍ � ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਤ� ਿਬਨ� ਸੰਭੋਗ ਕਾਨੰੂਨ ਦੇ ਿਵਰੁੱਧ ਹੈ। ਬਸ । 

ਦਰਸ਼ਕ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇੱਕ ਤ� ਵੱਧ ਿਵਕਲਪ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੱਖ ਲਓ ਅਤੇ ਕੁਝ 
ਅਿਜਹਾ ਕਰੋ ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਸੁਖਾਵ� ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ�:
• ਉਸਨੰੂ ਸਹਾਰਾ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਉਸਦੀ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣੋ।
• ਉਸ �ਪਰ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਉਸਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਪਰ੍ਮਾਿਣਤ ਕਰੋ।
• ਉਸ ਲਈ ਮਦਦ ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਸਾਧਨ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵ� ਪੇਸ਼ ਕਰੋ।

ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਇਹ ਕਦੇ ਵੀ ਤੁਹਾਡਾ ਕਸਰੂ ਨਹ� ਹੈ।
ਤੁਸ� ਇਕੱਲੇ ਨਹ� ਹੋ । ਆਪਣੇ ਿਕਸੇ ਭਰੋਸੇਮੰਦ 
ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਦਸ।ੋ 

ਮਦਦ ਉਪਲਬਧ ਹੈ: draw-the-line.ca

ਿਲੰਗੀ ਿਹੰਸਾ ਸਭ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਹੈ। ਚੁੱਪ ਤੋੜੋ । ਇਸਨੰੂ ਰੋਕੋ । 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਦਸੋ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 
draw-the-line.ca ਤੇ ਜਾਓ।

ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਇਹ ਹੋਇਆ 

ਸੀਮਾ ਰੇਖਾ ਿਕ� ਿਖੱਚੀ ਜਾਏ

ਸੀਮਾ ਰੇਖਾ ਕਦ� ਿਖੱਚੀ ਜਾਏ

ਸੀਮਾ ਰੇਖਾ ਿਕਵ� ਿਖੱਚੀ ਜਾਏ

ਘਰੇਲ/ੂਿਵਵਾਿਹਕ 
ਬਲਾਤਕਾਰ

ਦੁਆਰਾ ਫੰਡ ਕੀਤਾ ਿਗਆ
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