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ने अपनी गर्लफ्रें ड  
पर हमला किया।

आपके 

गायक

क्या आप उसका 

डाउन्लोड करेंगे
नया गाना

प्रिय



सामाजिक कायदे
अ�धक्तम लोगों की ्तरह, शायद आप भवी यह 
नह�ं मान्त ेके एक और्त पर ल��गक हमला 
करना सववीकारयोगय है। इस�लए अगर ऐसा है, 
्तो �कसवी ऐसा करने वाले का समथर्न कयों ? 

जब हम �बना कतु छ कहे या ककए छोटी चीज़रें “होने” देत ेहैं, तो हम एहसास ककए 
�बना ही नतुकसान पहतुंचाने िाले मनोभाि� का समथ्लन करत ेहै। इसके अलािा, हम 
अनजाने मरें ही, अपरा�धय� को अपराध करके बच जाने देत ेहैं। 

जब भी संभि हो आप ऐसा चतुनाि कररें जो प्रदलश्लत करता है कक आप लैं�गक �हसंा 
का समथ्लन नहीं करत।े और अपने मन की सतुनरें, कय�कक अगर ये ‘गलत’ महसूस 
होता है, तो ये शायद गलत ही है। 

भले ही आप हमेशा हमले को रोक नहीं सकत,े कफर भी बदलाि लाने के ललए कभी 
भी ज्यादा देर नहीं होती। और दश्लक की तरह, आपके पास हमेशा एक से ज्यादा 
पिकल्प होता है।   
• उसके बारे म� बा्त कर� दसूर� को यह बता के आप इसके बारे मरें कया सोचत ेहैं।
• अपराधवी का समथर्न ना कर� (पसेै, फेसबतुक लाईक� या िोट के साथ)। 
• अपने द्वारा रोि �कए गए चुनावों के बारे म� दो बार सोच�। कया आप प� 
ले सकत ेहैं, अपनी बात कह सकत ेहैं और सीमा रेखा खींच सकत ेहैं ?

याद रखरें, यह कभी भी आपकी गलती नहीं है।
आप अकेले नहीं हैं।ककसी ऐसे व्यिकत को बतायरें 
िजस पर आप भरोसा करत ेहैं। 

मदद उपलब्ध है: draw-the-line.ca

ल��गक �हसंा सब की समसया है। चपु्पवी ्तोड़�। इसे 
रोक� । इसका रिचार कर�। इसके बारे म� और िान�  
draw-the-line.ca

मेरे साथ यह हुआ 

सवीमा रेखा कयों खवींचवी िाए 

सवीमा रेखा कब खवींचवी िाए

सवीमा रेखा कैसे खवींचवी िाए

द्िारा फंड ककया गया 
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